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1. Montagsgruppe „Fit und gesund“ 

 

Zum Sport treffen wir uns montags von 20:00 – 21:00 Uhr. 

 

Unsere Stunde startet mit einem kurzen Warm-Up. Anschließend erfreuen 

uns unsere engagierten Übungsleiterinnen Tine Hoffmeister und Ilona Flum 

mit abwechslungsreichen Trainingseinheiten - ohne oder mit Hilfsmitteln, wie 

Stepper, Hanteln, Tube, Pezziball, Staby……..und vielem mehr. Stretching 

und Entspannung runden unser effektives Ganzkörpertraining ab. So bleiben 

wir fit und gesund. 

Gemeinschaft wird in unserer Gruppe großgeschrieben; dazu gehört u.a., 

dass im Anschluss an das Training ein gemeinsames Beisammensein für                                           

jede, die mag, stattfindet. Zu unserer Gruppe gehörten 45 aktive und 10 

passive Mitglieder. 

Unsere interne Gruppenversammlung fand am 13.02.2023 statt.  

Am 03.03.2023 nahmen wir an der Jahreshauptversammlung des SV 

Harpolingen teil.  

Der übliche gemeinsame Jahresausflug der Montags-, Dienstags- und 

Donnerstagsgruppen vor den Sommerferien konnte dieses Jahr, nach der 

Coronapause, endlich wieder bei schönstem Sommerwetter stattfinden. Die 

Dienstagsgruppe hatte für uns am 24.06.2023 einen wunderbaren Ausflug 

nach Basel mit Besichtigung des Roche-Turms, Besuch des Vitra Design 

Museums in Weil und einer Wanderung auf dem Rehberger Weg organisiert. 

Damit wir bei Kräften blieben sorgten die Organisatorinnen für sehr leckere, 

vielfältige Verpflegung. Vielen Dank an Euch! 

Nach dem letzten Training vor den Sommerferien, am 24.07.2023, fand unser 

alljährlicher Sommerabschlusshock mit Sekt und einem sehr leckeren 

Fingerfood-Buffet statt. Nach den Sommerferien nahmen wir unsere 

Sportstunden mit großer Freude wieder auf! 
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Am 20.09.2023 folgten wir sehr gerne der Einladung des SV Harpolingens zu 

einem gruppenübergreifenden Herbst-Auftakt-Trainings. 

Dieses Jahr organisierten Manuela und Jaqueline wieder ein 

Wanderwochenende für unsere Gruppe. Vom 23.-24.09.2023 ging es für alle 

Wanderlustigen, bei ausbaufähigem, schon recht herbstlichem Wetter, nach 

Melchsee Frutt. Danke schön an Euch Beide! 

        

Für den 04.12.2023 organisierten Anita und Moni eine wunderschöne 

Weihnachtsfeier im Adler in Hauenstein. Wir freuten uns riesig darauf und 

genossen das leckere Essen, das Beisammensein, das Wichteln mit schönen 

Geschenken und dem jährlichen Dank an unsere Übungsleiterinnen, 

Kassiererin, Sprecherin, Organisatorinnen der Weihnachtfeier, sowie den 

fleißigsten Turnerinnen 2023. 

 

 

 

 

 

Am 18.12.2023 fand unser weihnachtliches Jahresabschlusstraining mit 

anschließendem Weihnachtshock mit vielen Leckereien statt.Ein großes 

Dankeschön an alle, die sich in unserer Gruppe und für den Verein 

engagieren.                     Für die Gruppe: Silke Florek 
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2. Dienstagsgruppe „Gymnastik und Tanz“ 

Mitglieder: 

In 2023 haben wir keine Mitglieder verloren und auch keine dazugewonnen, 

d.h. die Mitgliederzahl blieb unverändert bei 21 Aktivmitgliedern (2 davon 

gebührenbefreit) und 2 Passivmitgliedern. 

Übungsstunden: 

In 2023 hatten wir insgesamt 36 Trainingseinheiten, die unter unseren drei 

Übungsleiterinnen gleichmäßig aufgeteilt waren: 

Ute Herrmann   12   

Anne-Marie Kramer 12 

Carola Pfeifer  12  

Die durchschnittliche Teilnehmerzahl pro Training war 9. 

Wegen umfangreicher Sanierungsarbeiten in der Saalküche sowie der 

Errichtung eines Anbaus an den Saal für die neue „Harpolinger 

Tischgemeinschaft“ erfuhren die Trainings in der Halle ab Ende Juni 2023 an 

manchen Trainingsabenden eine Beeinträchtigung durch Schmutz und Lärm. 

Unseren engagierten und überaus flexiblen Übungsleiterinnen danken wir 

von Herzen, dass sie ihr Trainingsprogramm den Gegebenheiten angepasst 

und die Trainings trotz aller Widrigkeiten alle planmäßig durchgezogen 

haben! 

Der Tradition folgend, gab es neben den „normalen“ Übungsstunden auch in 

2023 wieder ein paar besondere „Events“: 

• „Kleine Jahreshauptversammlung“ mit Dinner am 10. Januar 2023 im 
Restaurant Kranz, Luttingen 

• Frühlingstanzen mit geselligem Beisammensein in der Kaffeestube am 
21. März 2023 

• „After-Training-Geburtstagshock“ bei Rita im Garten am 13. Juni 2023 

• Sommertanzen mit Abschlusshock auf dem Dorfplatz am 25. Juli 2023 

• Weihnachtstanzen mit geselligem Beisammensein im Vereinszimmer 
am 12. Dezember 2023 

•  
Ein weiteres „Gruppen-Highlight“ war der Sommerausflug am 24. Juni 

2023, an dem auch die Sport-Damen der Montag- und Donnerstagsgruppen 

teilnahmen. 
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Die Organisatorinnen Angelika, Geli und Undine hatten sich ein 

abwechslungsreiches Programm ausgedacht, das eine tolle Mischung aus 

Sightseeing, Kultur und sportlicher Betätigung bot. Aber der Reihe nach: 

Wir glaubten unseren Augen nicht zu trauen, als am Samstag, dem 24.06. 

um 7:25h an der Haltestelle Harpolingen ein kleiner Bus einfuhr, obwohl 

unsere Organisatorinnen rechtzeitig eine Gruppe von 34 Personen bei der 

SGB angemeldet hatten. Die Personen aus dem hinteren Hotzenwald, die 

schon im Bus waren, und die in Harpolingen zusteigenden Sportlerinnen 

füllten den Bus bis zum letzten Sitz- und Stehplatz. Zum Glück konnten wir 

auf der Fahrt nach Rippolingen den Busfahrer überzeugen, die Bustür doch 

nochmal zu öffnen für die in Rippolingen wartenden Sportlerinnen. Und so 

ging es in enger Tuchfühlung und total unzulässig zu den 

Beförderungsrichtlinien des ÖPNV bergab zum Bahnhof. „Das kann ja lustig 

werden“, dachten sich alle - und manche sprachen es auch aus. Bei 

herrlichem Sonnenschein stiegen wir um 7:50h in den Zug.  

„Wir begrüßen die Damen des Sportvereins Harpolingen an Bord unseres 

Zuges nach Basel und wünschen Ihnen einen schönen Tag“ – hatten wir da 

richtig gehört? Als der Zugführer uns im Basel zum Abschied fröhlich 

zuwinkte, wussten wir es mit Sicherheit. Mit gut gefüllten Rucksäcken voller 

Proviant und Flaschen für das „Sektfrühstück“ legten wir erwartungsvoll den 

15-minütigen Fußmarsch zu den Roche-Türmen zurück. Da die Anzahl der 

Besucher pro Besichtigung auf 20 Personen begrenzt ist, hatten 12 von uns 

bereits am Vortag, Freitag dem 23.06., bei einem ebenso lustigen 

Nachmittagstrip nach Basel eine Privatführung durch Undines, bei Roche 

beschäftigten Sohnes, auf den Roche-Turm 1 genossen – mit 178m Höhe 

und 44 Geschossen bis 2020 das höchste Gebäude der Schweiz mit einem 

phantastischen Rundblick über Basel, den vorderen Jura, südlichen 

Schwarzwald und Markgräflerland bis zu den Vogesen. Unserer Gruppe von 

20 wurde nun aber eine profimäßige Besichtigung des Roche-Turms 2 (205m 

hoch, 50 Geschosse, höchstes Gebäude der Schweiz) einschließlich 

Firmenpräsentation zuteil, die in vielerlei Hinsicht beeindruckend war. 

Währenddessen reihten die „Vortagesbesucherinnen“ im nebenan liegenden 

Park schonmal die mitgebrachten „Gläser“ um das Wasserbecken auf und 

bereiteten einen Snack vor. Mit „erleichtertem“ Gepäck und beschwingten 

Schrittes ging es danach zur Bushaltestelle beim Bad.  Bahnhof in Erwartung 

des nächsten Programmpunkts: VITRA in Weil. Aber unser Bus 55 wollte und 

wollte nicht kommen, während die Schlange der ständig neu 

hinzukommenden Fahrgäste inzwischen über mehrere Linien der Haltestelle 

hinausquoll. Dank unserer fröhlichen Stimmung entstanden anregende 

Gespräche mit anderen Wartenden z.B. über die Zuverlässigkeit der 
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Schweizer Verkehrsbetriebe (Linie 55 gehört zur deutschen RWG..). Trotz 

hitziger Temperaturen blieb die Stimmung aber gelöst. 

Als die Ersten in der Warteschlange schafften wir es tatsächlich auch wieder 

alle, uns in den ersten Bus zu quetschen, der dann irgendwann doch noch 

auftauchte – ohne Entschuldigung oder Angabe von Gründen für die 

Wahnsinnsverspätung… 

Nicht nur für Design-Liebhaber gibt es auf dem VITRA Campus viel zu sehen! 

Nach einer wohltuenden und in Grüppchen individuell gestalteten Mittagsrast 

begaben wir uns ausgeruht auf den Rehberger Weg, der uns auf einer 

zweistündigen Wanderung durch die Reben zur Fondation Beyeler in Riehen 

führte. Entlang des mit zahlreichen Kunstwerken als Wegmarken und mit 

einigen zur Erfrischung dienenden Wasserbrunnen bestückten Weges 

genießt man ständig einen herrlichen Weitblick auf Basel und Umgebung und 

gelangt über die grüne Grenze zurück in die Schweiz. 

Der Besuch einer der laufenden Kunstausstellungen in der Fondation Beyeler 

war aus Zeitgründen nicht vorgesehen, jedoch erlebten wir nun die 

Überraschung des Tages im gegenüber liegenden Sarasinpark: 

Hans und Gernot, die Ehemänner von Geli und Undine, begleiteten ihr neues 

Ehrenamt als Caterer und hatten mit ihren Autos von zuhause Köstlichkeiten 

herangefahren bzw. die letzten Meter herangeschleppt und diese auf einer 

Tischtennisplatte zu einem großen Buffet aufgebaut: von Kuchen, Käse, 

Quiche, Weggle über Obst, Gemüse bis Wein, Sprudel, Kaffee… und von 

allem reichlich. Unter den lauschigen hohen Linden im Park sitzend und 

liegend genossen wir die Stärkung, ließen es uns gut gehen und erholten uns 

von den Strapazen des Tages. Während diese wunderbaren „Caterer-

Männer“ alles wieder zusammenpackten, hatten wir uns nur noch über die 

Straße zu bewegen, dort das Tram zum Bahnhof und dann den Zug in die 

Heimat zu besteigen. Die erhoffte Lautsprecherdurchsage „Den Damen des 

Sportvereins Harpolingen wünschen wir noch einen schönen Abend“ blieb 

diesmal aus…Trotzdem erreichten wir in fröhlicher Stimmung gegen 19h Bad 

Säckingen. Während die Unermüdlichen sich noch auf dem Brückenfest den 

Gnadenschuss geben wollten, stiegen die Abgeschlafften in den Wälderbus – 

diesmal war es ein großer Bus… 

Den drei Organisatorinnen Angelika, Geli und Undine danken wir von Herzen 

für die tolle Zusammenstellung und umfangreiche Vorbereitung dieses 

erlebnisreichen Ausflugs und für das unschlagbare „Kostenmanagement“ 

(20€ pro Teilnehmer), das ohne ihre eigene Großzügigkeit bei der 

Vorbereitung des Buffets so nicht möglich gewesen wäre. 
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Für die Gruppe: Ulrike Schusser-Wang 
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3. Mittwochsgruppe „Frauen-Gymnastik“ 
  

Interne Mitgliederversammlung 
Die diesjährige Mitgliederversammlung fand am 15.02.2023 um 18.30 Uhr im 
Vereinszimmer statt. 
Die Sprecherin Roswitha Schillerwein freute sich, 9 Mitglieder zu begrüßen. 
5 Mitglieder waren entschuldigt. Der Kassenbericht wurde von Elisabeth 
Wießmer vorgetragen. Die Kassenprüferinnen Roswitha Schillerwein und 
Angelika Mark bescheinigten ihr eine einwandfreie Finanzbuchführung. 
Aufgrund der neuen Finanzstruktur des Sportvereins, ist der Kassierer des 
Gesamtvereins zukünftig für die Finanzen, auch der Abteilungen, zuständig. 
Aufgrund eines Austritts und Sterbefälle verkleinert sich die 
Frauengymnastikgruppe zusehends. Dies wirkt sich auch auf finanzielle 
Situation (Beiträge) aus. 
Die Schriftführerin Angelika Mark trug den Jahresbericht von 2022 vor. 
Bei den Wahlen wurden Kassiererin Elisabeth Wießmer für weitere 2 
Jahre   wiedergewählt. Sie fungiert als Bindeglied zwischen dem Kassierer 
des Gesamtvereins Alban Hilgert und der Frauengymnastikgruppe. In ihrem 
Amt bestätigten die Anwesenden die bisherige Schriftführerin Angelika Mark. 
Durch die Kassenübernahme entfielen die Wahlen von zwei 
Kassenprüferinnen.35 Jahre ist Angelika Mark die Übungsleitrein der 
Frauengymnastikgruppe. Für die altersgerechten Turnstunden gab es viel 
Lob und einen Blumenstrauß von der Sprecherin Roswitha Schillerwein. Mit 
Primeln geehrt wurden auch die fleißigsten Turnerinnen. Es sind Helga 
Wuchner, Anna Baumgartner und Elisabeth Wießmer. Inge Sutter verfügt 
über zahlreiche Dokumente der Vereinsgeschichte. Sie fragte an, wo diese 
für die Nachwelt und jederzeit zugänglich aufbewahrt werden könnten. 
Geplant für 2023 ist wieder der traditionelle vereinsinterne Sommerhock vor 
den Sommerferien. Roswitha Schillerwein beendete um 19.15 h die Sitzung. 
Anlässlich ihres 80.sten Geburtstages spendierte Renate Hamm Sekt und 
Gebäck.  Roswitha Schillerwein bedankte sich mit Blumen und wir sangen 
ihr und Hannelore Leykum nachträglich ein Geburtstagsständchen. 
 
Jahreshauptversammlung Sportverein 
Am 03.03.2023 fand die Jahreshauptversammlung des Sportvereins im 
Gemeindesaal statt. 
Vorsitzender Dirk Appelzöller berichtete über die Situation, über Neuerungen 
und hielt Ausblick über das neue Vereinsjahr. Die Berichte der einzelnen 
Gruppe sind auf der Homepage einsehbar. Nach der Versammlung gab es 
Köstlichkeiten in Form von Finger Food und verschiedenen Getränken. 
 
Am 12. 04. 2023 lud Anna Baumgartner anlässlich ihres 90. Geburtstages zu 
Kaffee, Kuchen und herzhaft belegten Brötchen ein. Natürlich folgten wir 
gerne dieser Einladung. Mit einem Geburtstagsständchen gratulierten wir.   
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Elisabeth Wießmer feierte am 09.05.2023 ihren 75. Geburtstag. Roswitha 
Schillerwein und Angelika Mark überbrachten ihr die Glückwünsche, sowie 
ein Blumengebinde und einen Vitamintrunk. Sie bewirtete uns vorzüglich mit 
Kaffee, Kuchen, belegten Brötchen sowie Sekt. 
 
Am 28.06.2023 zeigte Carola Pfeifer Bilder und Videoausschnitte aus 
vergangenen, aktiven Zeiten. Bei Kaffee und Kuchen von Ursula Thoma und 
Carola Pfeifer vorbereitet, ließen wir die vergangene Zeit Revue passieren. 
Am 08. Juli wird Roswitha Schillerwein 80 Jahre jung. Sie lud uns um 18.00 
Uhr zu einem köstlichen Vesper ein. Hilde Asal führte mit ein paar 
Turnerinnen ein Tänzchen auf. 
 
Am 26.07.2023 unternahmen wir zum Abschluß vor den Sommerferien eine 
Kutschfahrt. Abfahrt war bei der Familie Behringer in Hänner. Mit Sekt im 
Gepäck kutschierten wir zum Bildstöckle. Unterwegs sangen wir Lieder aus 
dem Gesangsbüchlein. Zum Schluss gab es auf dem Behringer Hof ein 
zünftiges Vesper. Wir waren alle begeistert. 
 
Im Juli verstarb unser seit Januar passives und beliebtes Mitglied Edith 
Grund. Sie turnte 13 Jahre in unserer Gruppe. Leider wurde sie im engsten 
Familienkreis beigesetzt. So konnten wir nicht an ihrer Beisetzung 
teilnehmen. 
 Nachdem das Sommer-Abschluss-Training buchstäblich ins Wasser 
gefallen ist, fand am 20. September unser gruppenübergreifendes Herbst-
Auftakttraining auf dem Sportplatz statt. Dirk Appelzöller begrüßte die 
Sportler und Sportlerinnen und wünschte allen viel Spaß bei den Übungen. 
Ilona Flum verstand es gekonnt, mit flotter Musik bei schönem Wetter uns zu 
trainieren. Es hat allen sehr viel Spaß bereitet. Anschließend hatten wir im 
Vereinszimmer Gelegenheit zum gemeinsamen Gespräch und bei kühlen 
Getränken mit Knabbereien auf die neue Sportsaison anzustoßen. Dirk 
bedankte sich bei Ilona mit einem Blumenkorb. 
Am 27.10.2023 feierte unser Marielie ihren 85. Geburtstag. Frau Schillerwein 
überbrachte ihr eine Orchidee. Wir wurden mit Kuchen und belegten 
Brötchen bewirtet. 
 
Am 13. Dezember 2023 fand die Weihnachtsfeier im Vereinszimmer statt. 
Mit belegtem Toast und Weihnachtsliedern ließen wir das Jahr ausklingen. 
  
Am 04. März und 05. März 2023 nahm Angelika Mark am Sportlehrgang 
über Gedächtnis- sowie Koordinatives Training in Öflingen teil. 
Die fleißigsten Turnerinnen 2023: Anna Baumgartner (30x), Helga Wuchner 
(27x) und Roswitha Schillerwein (26x). Insgesamt fanden 36 Turnstunden 
statt. 
 
Harpolingen, den 26. Januar 2024 

Für die Gruppe: Angelika Mark 
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4.Präventive Rückengymnastik            

 
Im vergangenen Jahr fanden in der internen Mitgliederversammlung am      

09.02.2023 Neuwahlen statt. Ines Bölle und Rita Singler wurden einstimmig 

für die Ämter der Gruppensprecherin (I.Bölle) und Kassiererin (R.Singler) 

gewählt. 

Insgesamt fanden 2023 33 Sportstunden zu je 1,5 Stunden statt. Diese 

wurden von Rita Wagner (25 mal), Carola Peifer (5 mal) und Ute Herrmann (3 

mal) angeleitet.                                                                                                                             
Die fleißigsten Turnerinnen waren Jutta Dietz mit 25 Stunden, gefolgt von 

Gerda Vogel mit 22 Stunden und Lisbeth Schmidt mit 21 Stunden.                    
Im Jahr 2023 zählte die Rückengruppe 21 Mitglieder und ein Passivmitglied. 

Zum Ende des Jahres gab es zwei Abmeldungen und einen Neuzugang. 

Weihnachts-/Neujahrsfeier 

Unsere Neujahrsfeier fand am 12.01.2023 in der Stammbeiz bei Melanie in 

Niederhof statt. Nach einem guten Essen sorgte das anschließende 

Schrottwichteln für viel Gelächter und Spaß. Vielen Dank an Jutta Dietz und 

Lisbeth Schmidt für die tolle Organisation. 

Sommerhock: Am 21.07. 2023 fand der alljährliche Sommerhock statt, der in 

diesem Jahr von Gerda Vogel und Marianne Heber organisiert wurde. Es 

begann zunächst „spielerisch/sportlich“ beim Minigolfen im Adventure Golf in 

Bad Säckingen. Anschließend ging es zum Tennisstüble, wo der Abend bei 

gutem Essen gemütlich ausklang. 

Adventsfenster 

Auch dieses Jahr konnten wir uns über die hervorragenden 

Dekorationskünste von Jacqueline Vökt, Christine Nerdinger und Bärbel 

Baumgartner freuen, die gemeinsam das Fenster des Gemeindesaals 

adventlich schmückten. Am 07.12.2023 lud unsere Gruppe zum 

Adventsfenster am Dorfplatz ein mit vielen selbstgebackenen Leckereien und 

Glühwein. Wir waren mit der Resonanz sehr zufrieden und können uns 

vorstellen, auch im nächsten Jahr ein Adventsfenster in Harpolingen zu 

veranstalten.  Rippolingen, 30. Januar 2024 

Für die Gruppe: Ines Bölle 
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5. Männer-Gymnastik 

 Jahresbericht 2023 der Männergymnastik (MGym)  

Wir sind eine Gruppe Senioren und treffen uns regelmäßig freitags von            

17:30 – 18:30 Uhr zur Gymnastik im Harpolinger Gemeindesaal.  

Das Training wird geleitet von Dieter Wießmer.                                          

Nach dem Sport setzen wir uns im Vereinszimmer zu einem kleinen Plausch 

zusammen.  

Unser Training ist recht abwechslungsreich. Hier ein kleiner Einblick in 

unsere Übungseinheiten: 

 

AIREX- 
Pad-
Balance 

 
Gymnastik-
stab 

 

PEZZIBAL
L  

 

Maxi-
Elastikband 

 

Brasils 

 

Pilates-
Roller 

 

Badminton 
 
swing stick 

 

Hanteln 

 

Tennisball 

 

Bei Saalbelegung durch andere Veranstaltungen, weichen wir ins 

Vereinszimmer aus oder gehen, wenn das Wetter es zulässt, auch schon mal 

Minigolf oder Boole spielen. 

Am Freitag, den 19. Jan. 2024, trafen wir uns mit unseren Ehe- bzw. 

Lebenspartnerinnen zu einer kleinen Jahresfeier im Restaurant „Stammbeiz“ 

in Niederhof.  

Neue Mitglieder sind in unserer Gruppe jederzeit herzlich willkommen.  

Die Mitgliedsbeiträge stehen auf der Homepage des SV-Harpolingen:  

Mitgliedschaft / Vereinssatzung und Formulare - sportverein-harpolingen-

layouts Webseite! (sv-harpolingen.de) 

Harpolingen, im Januar 2024 

 
Für die Gruppe: Franz Hilgert 

https://www.sv-harpolingen.de/mitgliedschaft-formulare/
https://www.sv-harpolingen.de/mitgliedschaft-formulare/
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                               6. Mann bleibt fit 

 

Übungsleiterinnen: Carola Pfeiffer 
Jeanette Lutz  

Sprecher: Fridolin Thoma  
Kassierer: Norbert Beyrle 

 
Sportbericht 2023 

Die Männersportgruppe “Mann Bleibt Fit” besteht derzeit aus 17 
Aktiv-Mitglieder und trifft sich jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 
19:30 Uhr zum gemeinsamen Sporttag.                                          
Unsere Trainerin Carola leitet die Gruppe an und sorgt dafür, dass 
wir uns immer wieder aufs Neue herausfordern.                                         
In unseren Trainingseinheiten verwenden wir Matten, Pezzybälle, 
Handeln, Swingsticks, Pilates Yoga etc. um unsere Muskeln zu 

stärken und unsere Körperhaltung zu verbessern 😊. 

 

Wir sind eine lustige Truppe und lachen sehr viel zusammen.          
Nach dem Sport freuen wir uns auf ein isotonisches Getränk und 
reden noch viel miteinander. Wir sind stolz darauf, dass wir uns in 
den letzten Monaten und Jahre stetig verbessert haben und freuen 
uns auf viele weitere gemeinsame Sporteinheiten. 

 

Am 28. November 2023 hatten wir auch unsere Jahresabschluss-
feier im Restaurant Engel Alemannenhof in Rickenbach.                        
Wir ließen das Jahr nochmals Revue passieren und schmiedeten 

ebenso Pläne für unser 5-jähriges Jubiläum in 2024 😊. 
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Leider mussten wir auch Abschied von unserem Sportkollegen 
Heinz Vökt nehmen. Heinz war von Beginn an in unserer Gruppe 
als Gründer und aktiver Sportkollege mit dabei. Wir erinnern uns an 
Heinz als einen fröhlichen und liebenswerten Menschen, mit dem 
man Spaß haben konnte, aber sich auch über viele Themen 
ernsthaft unterhalten konnte. Das Andenken an ihn werden wir stets 
in Ehren halten. 
 

 

Sport ist von Nutzen, bis deine Wangen sich röten. Danach ist er 

schädlich und zerstört den Verstand. 

Diogenes von Sinope (um 400 - 323 v. Chr.), altgriechischer 

Philosoph und Satiriker 

 

 

Für die Gruppe: Fridolin Thoma 
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7. Kinder-Turnen 

7.1 Eltern-Kind-Turnen 

 

Wir bieten Kindern von 1 bis 3 Jahren die Möglichkeit, sich unter 
Aufsicht ihrer Begleitperson (z.B. Mama, Papa, Oma, Opa, Tante 
usw.) aktiv zu bewegen und soziale Kontakte zu knüpfen.   Mit 
vielen verschiedenen Materialien und Turngeräten fördern wir die 
Beweglichkeit, Koordination und das Vertrauen Ihres Kindes. Hier 
werden dann verschiedene Stationen gemeinsam aufgebaut und 
mit Klettern, Hüpfen, Balancieren und vielem mehr, wird jeden 
Dienstagnachmittag oder Donnerstagvormittag eine Stunde mit 
Spiel und Spaß angeboten. 
Für die ganz Kleinen gibt es meist ein Bällebad. Die Stunden 
werden von Agathe Catalano und Sabrina Matzner seit September 
2023 geleitet. In jeder Gruppe sind es zwischen 15 und 20 Kindern, 
die Nachfrage ist da – wird ein Platz frei, rückt in der Regel gleich 
wieder ein Kind nach. 
Der Halbjahres Beitrag liegt bei 35,- EUR, September bis Februar 
und Februar bis Juni. 
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7.2 Kinderturnen    

                                  

 
Am Montag wird Kinderturnen für zwei Altersgruppen angeboten. 
Gruppe 1 Kinder im alter von 3 bis 4 und Gruppe 2 Kinder im alter 
von 5 bis 6 Jahren. Die Stunde findet unter der Leitung von Stephy 
Lütte und Maya Molitor statt. 
Die Kinderturngruppe am Montag ist fester Bestandteil der Kinder-
Gruppen im Verein. Mit je 13 Kindern in einer Gruppe sind die 
Gruppen voll und die Nachfrage ist immer da für weitere Plätze. 
Gesamtzahl an Kindern sind es hier somit 26.  
Unter einem wechselnden Motto wie z.B. Winter, Ostereiersuchen, 
Fasnacht, Schlittenfahren usw. findet die Stunde immer mit einem 
Parcours zum Klettern, hüpfen, springen statt. Begleitet von Spielen 
wie der Fuchs geht rum und einem wechselnden Tanz ist immer 
viel Freude bei den Kindern da. 
Immer gut an kommt in der kleineren Gruppe die Bobby-Car-Stunde 
und in der größeren eine Olympiade, so dass wir im Sommer auch 
auf dem Fußballplatz die Stunde bei schönem Wetter verbracht 
haben und auch mit einem Wasserspiel die Hitze abgekühlt haben. 
Zum Sommerabschluss gabs dann auch ein Eis zur Abkühlung. 

 
Am 03.04. haben wir eine offene Turnstunde veranstaltet. Hier 
konnten die Kinder Ihre Familienmitglieder einladen und mit einem 
Ostertanz und einem kleinen Oster-Parcours zeigen, was sie so 
jeden Montag im Kinderturnen machen. Mit einem kleinen Umtrunk 
und leckeren Muffins wurde die offene Turnstunde dann beendet. 
Im Kinderturnen verteilen wir zum Abschluss der Stunde eine 
Stempelkarte. Hier haben wir eine kleine Motivation, wenn diese mit 
10 Stempeln voll ist, gibt es eine Überraschung aus der 
Schatztruhe. 
Bei supergutem Mitmachen gibt es auch mal 2 Stempel. Der 
Jahresbeitrag liegt bei 85,- EUR, September bis Juni. 
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7.2 Kinderturnen ! Neu- Turnstars 

       

 

Seit September 2023 haben wir unter der Leitung von Kathrin 
Schunk eine neue Kinderturngruppe. Diese findet immer dienstags 
von 16.45 bis 18.00 Uhr statt. 
Hier sind es 12 Kinder von der 1. - 4. Klasse.  10 Mädchen und 2 
Jungs die sich mit Rad, Purzelbaum und Übungen zum 
Balancieren, Übungen am Reck für den Bereich Boden-/und 
Geräteturnen vorbereiten.  
Mit gezielten Aufwärmübungen wird die Stunde gestartet und mit 
einem Spiel beendet.  
Auch hier gibt es ein Bonus für gutes mitmachen – hier werden 
Muggelsteine gesammelt und zum Jahresende mit Mai verbastelt. 
Auch hier ist die Nachfrage hoch und es steht im Raum eine 
weitere Gruppe anzubieten. 
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Allgemein: 
 
Mit unseren Turnstunden legen wir den Grundstein für alle 

zukünftigen sportlichen Aktivitäten in einer Gruppe. Die Kinder 

lernen in der Gemeinschaft Spielregeln einzuhalten, verbessern die 

Motorik, lernen Koordination und Konzentration, lernen „sich an 

Regeln halten zu müssen“ sowie gegenseitige Rücksichtnahme. 

Somit sind die Kinder auch für anschließende Turn-Tanz-Fussball- 

oder Sportgruppen prima vorbereitet      . 

Im Bereich Kinderturnen suchen wir immer neue 

Übungsleiter/Übungsleiterinnen, die die Stunden wöchentlich aktiv 

unterstützen möchten.                                                                            

Der Jahresbeitrag liegt bei 65,- EUR, September bis Mai. 

 
Für die Gruppe: Stephy Lütte 

 

 

 

7.3 Kinder-Tanzgruppen 
 

Das inzwischen bekannte und fest etablierte Kindertanzen, mit 

Jeanette Lutz vom SV Schwörstadt, ist nach wie vor mit 2 Gruppen 

jeden Freitag von 14:30Uhr – 17:00 Uhr bei fetziger und 

abwechslungsreicher Musik am Start! Wir starten von Oktober- Mai 

und dann geht’s in die wohl verdiente Sommerpause, die oft durch 

Auftritte und zusätzlichen Proben unterbrochen wird. 

Die Gruppen teilen sich in 1. und 2. Klasse sowie 3. - 6. Klasse mit 

jeweils 10 Mädchen ein. Die Kinder haben 2023 zum ersten Mal 

eine Tanzabschluss-Party in der Sporthalle organisiert und all ihre 

Familien, Freunde & Bekannten eingeladen. Der Anklang und das 

Interesse an der Tanzshow waren sehr hoch, so dass am Ende 120 

Personen der Einladung gefolgt sind. Nur wer am Eingang sein 

„extra selbstgebasteltes“ Eintrittsticket vorlegen konnte, durfte die 

Einlasskontrolle passieren und wurde von einem Team junger  
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Mädels mit einem Begrüßungscocktail überrascht. Nach einem 

spannenden Programm und tosendem Applaus gab es im 

Anschluss jede Menge zum Essen, Getränke, eine Cocktailbar, 

Snackbar und unter schönen bunten Lichtern konnte man zu lauter, 

fetziger Partymusik tanzen.  

Im Juli 2023 durften die Tanzgruppen dann vor öffentliches 

Publikum, beim Sommerfest des Musikverein Harpolingen, ihre 

gelernten Tänze präsentieren und wie zu erwarten, auch hier 

großen Beifall ernten.  

Zum nächsten Event in Harpolingen, dem Kuhstall-Fäscht der 

Bäse-Ries-Fäger, bekamen die Mädchen eine Einladung am 

Nachmittag ein Highlight auf dem Programmpunkt zu sein. Auch 

hier haben die Mädels sich wohl gefühlt und richtig viel Spaß 

gehabt. Zum ersten Mal wurde dieses Jahr beim Kinderball des 

Musikverein Harpolingen aufgetreten. Passend zum Motto „Helden 

der Kindheit“ haben die Tänzerinnen zu Pippi Langstrumpf eine 

passende Choreographie mit witzigen Tanzschritten hingelegt. 

Inzwischen sind die beiden Tanzgruppen zu einem wahren 

“Aushängeschild“ des Sportverein Harpolingen geworden und 

langsam kommen die ersten Anfragen für Auftritte über die 

Dorfgrenzen hinaus…       Wir freuen uns sehr mit den Kindern und 

hoffen sie haben noch lange Spass am Tanzen. 
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Für die Gruppen: Luise Kiefer 

 

 

8. Voltigierer 
 

07. - 08.01.23       Wangen im Allgäu bei Anja Traub 

 

02.04.23               Motivationsabzeichen:   

           7 x VA 10 

                                         12 x VA 09 

                                           1 x VA 07 

06.05.23                Kippenheim 

                              Hochrhein II Motto Kür 1.Platz 

                              Hochrhein I 1 Platz 

 

02.07.23               Herbertingen 

                             Hochrhein II – 4. Platz 

                             Hochrhein III – 3. Platz 

 

26.- 30.07.23        Zeltlager 

                             Jenny Zelger und Joy Caronna – Abzeichen 3 

                                       Alessia Cefola und  Lotta Wörner - Pferdepass 
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08. - 10.09.23       Zeltlager Paulshof 

 

14.10.23                Badische Meisterschaft 2023 

Jenny Zelger- 8. Platz 

Joy Caronna – 10.Platz 

Sari Geillinger – 9. Platz 

 

12.11.23               Fassturnier Villingen-Schwenningen 

Hochrhein II – 2 .Platz 

Hochrhein III – 3.Platz 

Doppel: Alessia Cefola &Tabea Medlarz – 2. Platz 

Jenny Zelger – 4 Platz 

Joy Caronna – 1. Platz 

Rebecca Schlachter – 1. Platz 

 

26.11.23        Fassturnier Rielasingen 

                                           Hochrhein – 5. Platz 

           Jenny Zelger – 2. Platz 

           Rebecca Schlachter – 1.Platz 

 

13.12.23                  Weihnachtsfeier 
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Planung für 2024  

Wir hoffen an folgenden Veranstaltungen/ Turniere teilnehmen zu können: 

Motivationsabzeichen- Abzeichen VA 10/VA 9/VA 7 

April: - Niederhof 

Turniere 

Mai: Kippenheim 

Juni: Herbertingen 

September: Lahr- Reichenbach 

Oktober: Renchen 

Movie- Training 

März: Lörrach 

Mai: Neubulach 

Zeltlager 

Juli: Teningen- Köndringen 

September: Renchen 

Holzpferdturniere 

November: Villingen Schwenningen/ Rielasingen 

Leider hängt die Teilnahme von der finanziellen Möglichkeit sowie vom 

Einsatz unserer Leihpferde ab. 

       
Für die Gruppe: 

Katja Schlachter 

Leitung Andrea Hämmerle 
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     info@sportverein-harpolingen.de 
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Gruppenberichte für das Jahr 2023 

zusammengestellt von Luise Kiefer, 

Schriftführerin des SV 1967 Harpolingen e.V. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 


